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ｱﾝｹｰﾄ結果： 人気 No.１ ✿お口の健康体操  No.２ ✿転倒予防エクササイズ  No.３ ✿コグニサイズ 

  

 

 

 

 

 

 

   
 

  
 

  ☛ コロナ禍での “運動不足・筋力低下・ストレス” 解消   

 
 

 

           

                                 

 

     
✿ 手指♪運動で “いきいき”         ✿ 車イスで “レクダンス”！     ✿ 目の前で “社交ダンス”  

 

                   ～*～*～ コロナ禍 では、訪問 を 自粛 いたしました。 ～*～*～ 

出前 メニューは ２ つ 

♪高原列車は行く♪を歌いながら 

✿ 


